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     Туберкулез - заразное (инфекционное) заболевание, вызываемое микобактерией туберкулеза.
Источником туберкулезной инфекции являются больные люди, выделяющие во внешнюю среду микобактерии туберкулеза.
Туберкулезная палочка передается воздушно-капельным путем. При кашле, чихании, разговоре больной человек выделяет в окружающий воздух мелкие капли мокроты, которые содержат бактерии. При вдыхании они поступают в легкие здорового человека, и происходит инфицирование.
С целью раннего выявления туберкулеза проводят туберкулин диагностику среди детей и проверочное флюорографическое обследование.
Туберкулиновые пробы надо проводить ежегодно. Только сравнивая результаты предыдущих проб, можно отобрать группы лиц, имеющих риск заболеть туберкулезом и нуждающихся в углубленном обследовании и проведении профилактического лечения. Особое внимание надо обращать на положительные реакции Манту - появление покраснения и уплотнения на месте проведения пробы.
В случае направления на консультацию к врачу-фтизиатру, надо идти немедленно.
Туберкулез - тяжелое заболевание, его легче предупредить, чем лечить.
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