
Асоциальное поведение - поведение, противоречащее общественным нормам и принципам, выступающее 

в форме безнравственных или противоправных деяний. Как правило, подросток, характеризующийся 

асоциальным поведением, имеет определённые личностные особенности: несдержанность и агрессивность, 

склонность к межличностным конфликтам, упрямство, нежелание подчиняться общепринятым правилам 

поведения, трудности социальной адаптации. 

 

Нарушение соответствующих возрасту подростка социальных норм и устоявшихся правил поведения. 

Проявляется в форме агрессии, нежелании учиться, демонстрации своего негатива близкому окружению. 

Также такое поведение может сопровождаться уходами из дома, бродяжничеством, суицидальными 

попытками.  

Нарушение соответствующих возрасту подростка социальных норм и устоявшихся правил поведения. 

Проявляется в форме агрессии, нежелании учиться, демонстрации своего негатива близкому окружению. 

Также такое поведение может сопровождаться уходами из дома, бродяжничеством, суицидальными 

попытками.  

Характеризуется бегством от существующих проблем, уходом «в свой мир». Это может сопровождаться 

бегством в тело (булимия, анорексия), бегством в работу (трудоголизм), бегством в фантазии (компьютерные 

игры), бегством в религию, секс, наркотики, суицидальные наклонности. 

Профилактические мероприятия в образовательных учреждениях: 

- ликвидация пробелов в знаниях учащихся по вопросам асоциального поведения; 

- борьба с прогулами занятий;  

- организация досуга учащихся, широкое вовлечение учащихся в занятия спортом, художественное 
творчество, кружковую работу; 

- пропаганда здорового образа жизни;  

- правовое воспитание;  

- профилактика наркомании и токсикомании.  

Понаблюдайте за поведением своего ребенка и, если есть первичные признаки для 
беспокойства, обратитесь к специалисту-психологу в образовательную организацию, в которой 
проходит обучение ваш ребёнок. Не стоит запускать ситуацию! 

 


