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           Тема: «Школа- территория развития способностей для успешной самореализации»(2018-2020 уч.год)
          

Тема: «Совершенствование качества образования, обновление педагогических технологий в условиях реализации государственных образовательных стандартов.»(2020-2021уч.год)


           Проблемно – ориентированный анализ работы психолога СОШ №27
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Тема: «Социально-психологическое сопровождение»
Целью психолого-педагогического сопровождения является сотрудничество с ребёнком, направленного на его самопознание, поиск путей самоуправления внутренним миром и системой отношений.
Задачи психолого-педагогического сопровождения:
-систематическое изучение психолого-педагогического статуса ребёнка и динамики его психического развития в процессе школьного обучения;
-создание социально-психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения;
-создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющих проблемы в психологическом развитии и обучении (проблемы с усвоением учебного материала и социально принятых норм поведения ,общения со взрослыми и сверстниками)
Цель работы: сопровождение ребенка в процессе школьного обучения, оказание помощи детям, испытывающим различные трудности, выявление и профилактика этих трудностей.
Основное содержание деятельности:
· Создавать условия для продуктивного движения ребенка в соответствии с требованиями Педагога и Семьи;
· Создавать социально-психологические условия для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях школьного взаимодействия;
· Помогать ему, делать осознанные, личные выборы;
· Конструктивно решать неизбежные конфликты;
· Помогать в коррекции разного рода неизбежные конфликты; 
· помогать в коррекции разного рода затруднений  и её  развитии.


Решение практических задач:
Вся работа школьного психолога направлена на решение следующих практических задач:
· на создание условий для полноценного развития ребенка в  рамках школьной среды, на решение возникающих у них социально-психологических проблем.
· На разработку развивающей и психокоррекционной деятельности, в рамках которой необходимо обеспечивать целостное воздействие на личность ребенка или подростка.
· Для решения проблем эффективного сопровождения школьников и учебных параллелей        . осуществлять в процессе такие совместные формы работы, как тренинги, индивидуальные консультации родителей, учащихся по единичным и групповым вопросам, привлекать семью для решения школьных проблем ребенка.

 Основной задачей в работе психолога являлось сопровождение ребенка в процессе школьного обучения, оказание помощи детям, испытывающим различные трудности, выявление и профилактика этих трудностей. Для достижения положительных результатов в своей деятельности психолог: руководствуется Конституцией КР, общепризнанными нормами международного права, Законодательством и нормативно-правовыми актами органов исполнительной власти КР, направленными на защиту прав и законных интересов несовершеннолетних и постановлениями квалификационных требований школьного психолога, Положением о психологической службе образования опирается на Международную конвенцию о правах ребенка, принятую Ассамблеей ООН 20 ноября 1989г. в защиту прав детей . (Приложение см. )
Основные цели и задачи в работе психолога:
· психологический анализ социальной ситуации развития школы, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения; 
· содействие личностному и интеллектуальному развитию учащихся на каждом возрастном этапе развития личности; 
· психологическое сопровождение учащихся; 
· создание социально-психологических условий с целью успешного взаимодействия с детьми "группы риска"; 
· определение путей и форм оказания помощи детям, испытывающим трудности в обучении, общении и  психическом самочувствии; 
· формирование у учащихся способности к самоопределению и саморазвитию; 
· консультативно-диагностическая, коррекционная, профилактическая помощь в условиях образовательного учреждения; 
· психологическое просвещение старшеклассников, родителей и работников школы; 
· профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также развитии обучающихся. 

Цель службы сопровождения - помочь формированию самостоятельной социально- психологически компетентной личности. 

Основные направления работы: 
	
- организационная работа с администрацией;
	- консультационно-методическая работа с педагогами;
	- планирование совместной деятельности с классными руководителями;
	- просветительская и консультативная работа с родителями;
	- коррекционно-развивающая работа с детьми;
	- консультирование подростков;
	- развивающая работа с классом;
	- профессиональная ориентация учащихся. 
(Приложение см.)

Реализуемые рабочие программы 

	Основные направления работы способствуют развитию социально-психологической компетентности, что дает возможность учащимся вступлению в эффективные межличностные взаимодействия в рамках данного социума. 

	Формируется система общения с другими членами общества и включения в совместную деятельность.
	В состав социально психологической компетенции входит следующее :
1. Умение ориентироваться в социальных ситуациях и адекватно определять социальные роли 
2. Правильно определять личностные особенности и эмоциональные состояния других людей
3. Выбирать адекватные способы общения с окружающими людьми и партнерами по общению в частности и реализовать их в процессе взаимодействия.
4. Умение рефлексировать, проявлять эмпатию или поставить на место себя другого. 


В начале учебного года основное внимание уделялось детям поступивших в первый класс и начальной школе. Проводилось наблюдение за процессом адаптации и коррекционная работа. Проведено обследование детей начальной школы, на всех детей заведены личные карточки, анкеты заполненные родителями, протоколы обследования, карты психологического обследования, психологические характеристики детей. С результатами тестирование родители и классные руководители ознакомлены, выделенная "группа риска" - доведена до сведения классных руководителей и родителей, даны рекомендации, для индивидуальной работы с детьми.

Срезовой диагностикой охвачены все учащиеся первых классов, в том числе дети, зачисленные в школу в течение учебного года. Получены информативные результаты, позволяющие объективно оценить степень готовности первоклассников в школе и прогресс в течение первого учебного года. 

	2018-2019 уч.год
	высокий
	средний
	ниже среднего
	низкий

	1-А класс (33 уч-ся)
	22
	5
	4
	0

	1-Б класс (33 уч-ся)
	22
	4
	5
	1

	1-В класс (32уч-ся)
	20
	2
	5
	0

	1-Г класс (32 уч-ся)
	19
	3
	8
	0

	1-Д класс(33учся)
	17
	3
	2
	1

	Всего учащихся 163
	100
	17
	24
	2















	2019-2020 уч.год
	высокий
	средний
	ниже среднего
	низкий

	1-А класс (30уч-ся)
	18
	6
	1
	1

	1-Б класс (31 уч-ся)
	24
	4
	2
	1

	1-В класс (32уч-ся)
	17
	12
	2
	1

	1-Г класс (32 уч-ся)
	15
	14
	2
	0

	1-Д класс(33учся)
	18
	6
	1
	0

	Всего учащихся 152
	92
	42
	8
	2

	2020-2021 уч.год
	высокий
	средний
	ниже среднего
	низкий

	1-А класс (33 уч-ся)
	18
	13
	1
	1

	1-Б класс (33 уч-ся)
	0
	0
	0
	0

	1-В класс (32уч-ся)
	0
	0
	0
	0

	1-Г класс (34 уч-ся)
	15
	14
	2
	0

	1-Д класс(28учся)
	18
	6
	4
	0

	1-Е класс(33)
	0
	0
	0
	0

	Всего учащихся 193
	51
	33
	7
	1














Дети с выраженной соматикой направлялись в специальные медицинские учреждения на консультацию и обследования.
Для родителей детей поступивших в первый класс были проведены родительские собрания на темы: "Ребенок идет в первый класс "
"Психологическая готовность ребенка к обучению в школе " даны рекомендации.
Задачи:
- обучение положительному самоотношению и принятию других люде;
- обучение рефлексивным умениям;
- формирование потребности в саморазвитии.
Этапы:
- диагностика тревожности и адаптированности детей;
- профилактика;
- подключение детей к индивидуальной коррекционной работы с привлечением их родителей к индивидуальному консультированию.

Также четвертые классы были охвачены срезовой диагностикой по следующим параметрам: самооценка, эмоционально-волевая сфера личности, ценностно-смысловая сфера личности, социальные отношения с целью выявить уровень психологической готовности детей 9-10 лет к переходу в среднюю школу и
- сформированность школьной мотивации;
- новое отношение к школе, как к среде жизнедеятельности в системе значимых            отношений;
- умение занять ответственную позицию школьника;
- социальная зрелость, конструктивность во взаимоотношениях со сверстниками;
- знакомство с учителями предметниками;
Проведено родительское собрание по теме "Обеспечение успешной адаптации ребенка при переходе со ступени начального общего образования на основную".
До сведения родителей были доведены возрастные психофизические особенности данного возраста и социальная перестройка активности ребенка. Ознакомлены с результатами обследования мотивации учащихся и интеллектуальной готовности к обучению в среднем звене.

Дети подготовили для родителей письмо-анкету, со своими проблемами. Были даны рекомендации и памятки для родителей "Ваш ребенок пятиклассник", "Мои поступки не смертельный грех".

Работа с младшими и старшими подростками проходила в форме наблюдений за учащимися в процессе учебной и досуговой деятельности, беседы с учащимися и педагогами, консультации с родителями. 
	Работа была направлена на расширение границ представлений о себе, выявление интеллектуальной деятельности, адаптации учеников.
	

Гид (Групповой интеллектуальный тест) –сравнительный анализ с 2016-2020уч.год

Цель: Готовность к обучению учащихся 4-х классов в среднем звене.









	2018-2019
	высокий
	норма
	средний
	низский

	4-А класс (35 уч-ся)
	         3
	2
	17
	13

	4-Б класс (31 уч-ся)
	9
	12
	6
	4

	4_В класс (31уч-ся)
	6
	16
	5
	                 4

	4_Г класс (34 уч-ся)
	         19
	12
	1
	2

	итого:
	37
	42
	29
	23


















	2019-2020
	высокий
	норма
	средний
	низский

	4-А класс (27 уч-ся)
	           1
	23
	1
	0

	4-Б класс (30 уч-ся)
	2
	17
	11
	0

	4_В класс (36уч-ся)
	3
	20
	10
	                 3

	4_Г класс (30 уч-ся)
	             4
	15
	11
	0

	4-Д класс (30 уч-ся)
	          3
	18
	8
	1

	итого:
	13
	93
	43
	4

























Анализ результатов исследования мотивов учебной деятельности, уровня тревожности, интеллектуальных особенностей младших подростков.(4,5,6 классы) 2018-2021гг.

	Мотивы учения	
	4 классы
	5 классы
	6классы

	Хочу больше знать
	100%
	95%
	70%

	Интересно учиться 
	100%
	95%
	70%

	Легко будет устроиться на работу или поступить в ВУЗ
	100%
	95%
	70%

	Из- за любопытства
	70%
	55%
	65%

	Люблю заниматься самообразованием
	50%
	35%
	25%

	Неприятно испытывать наказание за плохую учебу 
	45 %
	10%
	22%

	Сейчас все учатся
	5%
	25%
	2%





Эти данные говорят о том, что учеба имеет достаточно важное значение для этой группы детей, что наличие интереса к учению мало связанно с принуждением к этому виду деятельности. Можно сделать заключение, что школа является местом получения новых знаний, поднятием социального статуса учеников. Однако присутствует мотивация принуждения (“не приятно испытывать наказание за плохую учебу”, “сейчас все учатся”), что свидетельствует в большинстве случаев о принятии детьми обязательности в учении.
	В процессе наблюдения и работы с детьми были сделаны следующие выводы: 
		- в основном у детей не устойчивая самооценка;
          - отмечается тенденция как к переоценке, так и занижению своих возможностей;
- ориентация большей степени в прошлое (детство, мама);
- тенденция к рефлексии;
	- не исключается тревожность и напряженность, а также депрессивные настроенности.
	Проблемы:
· Затруднение в межличностном общении, недоверие, подозрительность, скорее всего эти затруднения выражены в семье.
· Не исключаются затруднения в полоролевой ориентации.
· Есть случаи где не исключается психический инфантилизм (уход в детство), желание уйти от проблем (а не решать их).
· Есть дети нуждающиеся в уточнении анамнеза на предмет резедуальной органики, психосоматических проблем, что может вызвать проблемы “головы- затруднение в учебе, во взаимоотношениях с учителями, боязнь быть не понятым.
· Случаи генерализованной тревожности (повышенный мышечный тонус)!
· Ощущение не устойчивости в этом мире (страхи, подозрительность).

Использовались проективные методики:” Несуществующее животное”, 
“ДДЧ”, “Человек под дождем”, “Заколдованная семья” и др.
При выполнении проективных заданий ученики проецируют свое представление каждого объекта и свое отношение к тому, что данный объект символизирует для него.
Рисунок это своеобразный автопортрет рисующего человека, так как в своем рисунке он представляет те черты объектов которые в той или иной степени значимы для него.
Проективные методики за 3 года показали, что:  
	Показатели проективных методик
	норма
	факт

	Незащищенность
	19%
	5-6%

	Тревожность
	21%
	8-10%

	Недоверие к себе
	7%
	6-7%

	Заниженная самооценка
	11%
	10-11%

	Враждебность
	14%
	10-11%

	Конфликтность (фрустрация - страхи)
	17%
	10-12%

	Трудности общения
	17%
	3-6%

	Депрессивность
	11%
	2-3%

	Комфортность
	20%
	6-7%


	

С учащимися нуждающимися в определенной психологической помощи, работа проходила в форме: бесед, консультаций, коррекционных рекомендаций.


Проведен мониторинг обследования интеллектуального развития уч-ся 7-8 классов за 5 лет.


Уровни интеллектуального развития:
-до10-очень слабый
-от10-25 слабый
-от 25-75 норма
-от 75-90 высокий
-от 90 очень высокий
Как видно из приведенных данных, все показатели интеллектуального развития в норме.

Изучение мотивации учащихся 9-х классов.
Цель: Уровень мотивации, ведущий мотив учения.

	2018-2019гг
	очень высокий
	высокий
	средний
	Снижен ный
	низкий

	9-А
	12
	6
	1
	0
	0

	итого 19 учащихся
	
	
	
	



	2018-2019гг
	очень высокий
	высокий
	средний
	сниженный
	низкий

	9-Б
	12
	6
	2
	3
	0

	итого 23 учащихся
	
	
	
	



	2018-2019гг
	очень высокий
	высокий
	средний
	сниженный
	низкий

	9-В
	11
	14
	4
	1
	0

	итого 30 учащихся
	
	
	
	
	




	2018-2019гг

	Уровни мотивации
	Сумма балов итогового уровня мотивации.


	1
	41-48

	2
	33-40

	3
	25-32

	4
	15-24

	5
	5-14




1 - Очень высокий уровень мотивации учения;
2 - Высокий уровень мотивации учения;
3 - Средний уровень мотивации учения;
4 - Сниженный уровень мотивации учения;
5 - Низкий уровень мотивации учения;

Ведущими мотивами учения у учащихся 9-х классов являются: 
- Познавательно - учебный;
-Социально – познавательно;
- Учебно – социальный;
Что говорит о соответствии преобладающих мотивов для данного возраста, эффективности образовательного процесса .
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     В связи с обучением онлайн в 2019-2020 и 2020-2021 уч.год проводилась следующая работа: Давались онлайн рекомендации детям «Плюсы и минусы онлайн обучения», «Роль школьников в онлайн обучении школьников», «Советы подростку для снижения стресса, контроль тревоги, сохранение продуктивности втекущих делах», «Рекомендации для подростков испытывающих беспокойство из за каронавируса».Также поводились тренинги в ЗУМе и офлайн по теме :«Толерантность.  Дорога к миру».                 
(См.в приложении 1)
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Профориентационная диагностика в 9-11-ых классах. 
Диагностика и консультирование осуществлялись в дополнение к профориентационной работе, в нашем случае такая диагностика была индивидуальной, более подробной и включала в себя также консультирование по результатам диагностики, группового тестирования "Карта интересов" (модифицированная).
Которая показала следующие результаты, приоритетными оказались специальности имеющие гуманитарные направления:


	Модифицированная “карта интересов”
	
2018-2019гг
2019-2020гг.

	Биология
	       8

	География
	15

	Геология
	4

	Медицина
	20

	Легкая и пищ. пром
	18

	Физика
	10

	Химия
	12

	Техника, механика
	18

	Электро-радио техника
	8

	Обработка материалов
	5

	Информационные технологии
	27

	Психология
	12

	Строительство
	12

	Транспорт, авиация, морск. дело
	4

	Военные специальности
	12

	История
	8

	Литература, филология
	16

	Журналистика, реклама, связи с обществ
	24

	Социология, философия
	13

	Педагогика
	8

	Право, юриспруденция
	24

	Сфера обслуживания
	14

	Математика
	8

	Экономика, бизнес
	15

	Иностранные языки, лингвистика
	11

	ИЗО
	9

	Сценич искусство
	12

	Музыка
	8

	Физкультура и спорт
	26

	Всего человек
	376



Влияние на принятие решения о выборе вуза учащимися:
	-6% экскурсии на предприятия
	-7% СМИ 
	-7% учителя
	-16% сами 
	-16% друзья
	-48% родители
-10% онлайн информация (2019-2021уч.год)

Подготовлены памятки для выпускников.

Советы психолога.
- "Как подготовиться к сдаче экзаменов"
- "Как вести себя во время экзаменов" Памятка для учителя:
-"Как помочь ученикам в процессе подготовки к экзаменам"

Диагностика классов по запросу учителей.        
Проводилась индивидуальная только при наличии письменного разрешения родителей ребёнка на индивидуальную работу их сына или дочери с психологом.
Работа с учащимися, нуждающимися в психологической помощи, осуществлялась в форме: бесед, консультаций, коррекционных рекомендаций. 
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По результатам обследования получены следующие выводы:
- в основном у детей не устойчивая самооценка;
- отмечается тенденция как к переоценке, так и занижению своих возможностей;
- ориентация большей степени в прошлое (детство, мама);
- тенденция к рефлексии;
- не исключается тревожность и напряженность, а также депрессивные    настроенности.
Индивидуальная работа с учениками начальных классов проводилась в течение учебного года. Индивидуальная коррекционная работа проводилась с относительно небольшим количеством учащихся, однако, это была длительная работа, предполагающая ряд встреч с ребёнком. В сложных случаях, требующих длительной коррекционной работы и привлечения специалистов смежных специальностей, рекомендовано посетить специальные медицинские учреждения и психологические центры для получения консультации и обследования.

 Индивидуальная работа с учениками средней и старшей школы в течение учебного года, включала в себя консультационную и коррекционную работу. 
Темы:
	- этические;
	- касающиеся состояния здоровья детей; 
	- послушания детей;
	- проблемы личного характера;
	- неадекватность детей;
	- смена состава семьи;
	- конфликты;
	- взаимоотношения;
	- эмоциональная само регуляция;
	- агрессивность;
	- профилактика суицида.

Консультирование и просвещение участников образовательного процесса.
Консультационно-просветительская деятельность психолога предназначена для всех участников образовательного процесса.
Консультирование осуществлялось индивидуально и в группах. Индивидуальные консультации проводились по запросам. Групповые консультации для родителей – на родительских собраниях согласно плану работы или по запросу, для учащихся – на классных часах. Ведутся журналы учета индивидуальных и групповых консультаций.
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Темы групповых консультаций:
- Как воспитать уверенность  ребенка в своих силах - для родителей 3-4кл                       -Учись учиться - для подростков «группы риска».
-Как противостоять насилию -  для родителей и подростков 1-4 кл
-Первые проявления подросткового периода  -5-6 кл.
-Эффективная коммуникация в семье - по запросу в 1 кл.
-Позитивная переориентация детей – 5 кл
-Как помочь детям успешно преодолеть возрастной кризис - 8-9 кл.
II.Консультативное направление

 Для повышения работоспособности, улучшения самочувствия и снижения напряженности,  в данный период проводились индивидуальные консультации по запросам со стороны педагогов и воспитателей. При работе использовались техники релаксации, упражнения образовательной кинесеологии, цветодинамическое воздействие, обучение техникам самомассажа и самопомощи. Следует отметить эффективность применения в работе ресурсов сенсорной комнаты,  в которой проводилась как индивидуальная, так и групповая работа. Также педагоги обращались за рекомендациями по оказанию педагогической помощи ученикам в процессе обучения и воспитания.
В данный период регулярно проводились индивидуальные консультации для родителей, в результате которых была оказана психологическая помощь и поддержка в решении проблем, связанных с обучением, повышением мотивации к обучению, взаимоотношениями со сверстниками, воспитанием, детско-родительскими отношениями, профессиональной ориентацией. В некоторых случаях родители охотно идут на контакт с психологом и поддерживают его в процессе обучения, в других – игнорируют приглашение на встречу, выказывают отсутствие заинтересованности в жизни ребенка. Стоит отметить, что помощь  педагога-психолога в условиях санаторной школы-интерната особенно эффективна при поддержке  и помощи со стороны родителей или лиц, их заменяющих. На следующий год планируется уделить больше внимания  проведению просветительской работы с родителями учащихся по усилению взаимодействия с педагогом – психологом.
Для просвещения родителей в вопросах воспитания детей, мотивирования к более тесному взаимодействию с участниками образовательного процесса, а также обмена опытом эффективного решения проблем детско-родительских отношений, проводилась групповая работа в формате родительского клуба.  Особенно были востребованы со стороны родителей беседы  по темам «Как помочь тревожным детям» и «Общаться с ребенком. Как?». 
Следует отметить востребованность психологической помощи и поддержки среди учащихся 6-11 классов, которые по собственной инициативе неоднократно обращались к педагогу-психологу. Основные проблемы, которые волнуют младших подростков (6-7 классы) – взаимоотношения с одноклассниками, повышение уверенности в себе, снижение уровня агрессивности и тревожности. Проблемы, с которыми обрались старшие подростки (8-10 классы) -  взаимоотношения с родителями, взаимоотношения с противоположным полом, обучение навыкам эффективного взаимодействия, вопросы самоопределения и профориентации. В процессе консультаций использовались проективные методики (тест Люшера, тест Сонди), рисуночные тесты, анкета детско-родительских отношений Филиппса,  многофакторный личностный опросник Кеттелла и другие методы и методики. В процессе консультирования, в зависимости от проблемы и возможности ее решения в рамках школы-интерната, ученики получали необходимые рекомендации, выдавалась литература для чтения из библиотеки психолога, проводилась дополнительная индивидуальная работа.
В целом можно считать, что проведенная за истекший период консультативная работа была достаточно эффективной и позволяла решить все необходимые задачи консультативной деятельности. Однако, нередко консультации носили разовый характер, что может быть связано с недостаточной мотивацией на дальнейшую работу. В связи с этим планируется уделять больше внимания мотивированию участников образовательного процесса на более глубокую и длительную работу с педагогом-психологом.  Консультативная работа  осуществлялась в онлайн фомате(в zoom)/
[image: C:\Documents and Settings\`\Рабочий стол\dc69fc7f-520f-4ee9-913f-daaa06850e10.jpg][image: C:\Documents and Settings\`\Рабочий стол\b31e7c57-ab8a-42bb-8d69-2e07c430d813.jpg][image: C:\Documents and Settings\`\Рабочий стол\bb2dbe37-4c76-4e2c-a92c-83f12c5f2c57.jpg]


                                          [image: C:\Documents and Settings\`\Рабочий стол\7ddcee73-397d-4724-9f54-1dc56bc19f85.jpg][image: C:\Documents and Settings\`\Рабочий стол\f1a83b40-1b6d-44f5-ac05-d37cb6e1e00e.jpg]                          

Развивающее направление
Проводятся развивающие групповые занятия  с учащимися 6-х классов по развитию внимания, мышления, воображения, развитию коммуникативных навыков. 
В процессе занятий младшие подростки учились контролировать собственные эмоции, обучались навыкам рефлексии. Поддерживался постоянный контакт с воспитателями и классными руководителями, они получали необходимые рекомендации по взаимодействию с детьми, учитывая личностные и возрастные особенности. 
 С учащимися 7-8-х классов проводилась  групповые занятия «Развивающие игры и коммуникации», во время которых ученики старались осознать свои особенности, знакомились с миром эмоций, учились контролировать неприятные чувства и эмоции, знакомились с практическими приемами и методами своего совершенствования. На занятиях у учащихся формировались такие качества личности, как толерантность, адекватная самооценка, эмпатия, умение решать проблемы, выбирая и используя различные конструктивные способы их решения, принимать на себя ответственность за свои поступки.
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Для групповых занятий по психологии использовалась программа «Уроки психологического развития в средней школе» Н.П. Локаловой, «Я-подросток» А.В. Микляевой. 
	По запросу родителей и педагогов в течение года проводилась индивидуальная коррекционно-развивающая работа с учащимися 6-10 классов. Основной круг проблем, которые решались на индивидуальных занятиях: повышение самооценки, снятие личностной тревожности, обучение навыкам коммуникации, коррекция эмоционально – волевой сферы. Необходимые рекомендации были даны всем участникам образовательного процесса – педагогам, воспитателям, родителям и лицам, их заменяющим.
 Просветительское направление.

	Проведение просветительской работы по психологической тематике среди учащихся школы, педагогического коллектива и родителей. Просвещение учащихся проводится как ответ на определенный запрос с учетом возрастных потребностей, ценностей, уровня развития, реальной групповой ситуации.
С учащимися 9-х и 11-х классов проводились занятия по психологической подготовке к экзаменам, позволяющие нивелировать негативные ожидания и переживания, научиться различным приемам эффективного запоминания и работы с текстами, обучение приемам релаксации и снятия нервно-мышечного напряжения. По теме «Психологическая подготовка к экзаменам» старшеклассники заполняли анкету, с результатами и рекомендациями по которой их родители были  ознакомлены на родительском собрании.
В рамках осуществления профориентационной работы   в 9-11 классах проводились классные часы, на которых учащиеся знакомились с вакансиями на рынке труда, с особенностями новых специальностей. В период онлайн обучения знакомство с вокансиями на рынке труда и информацию об поступлении в вузы,учащиеся получали из социальных роликов и реклам-приглашений из различных вузов.Также учащиеся принимали участие в конкурсах для поступающих в различные вузы.Также проводились индивидуальные консультации с учащимися по выбору профессии «Карта интересов».
          В ноябре на родительских собраниях в 6-8 – х классах  с целью показать естественность проявлений подросткового возраста, содействовать эффективному взаимодействию родителей с подростками, были проведены информационные лекции-беседы на тему «Первые проявления подросткового периода». 
В феврале на родительском собрании 9 – х  классов проведено выступление по теме «Профессиональное  ориентирование старшеклассников», на котором обсуждались вопросы формирования адекватного представления учащихся о своем профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий. В процессе выступления до родителей были донесены результаты психодиагностики и даны рекомендации.
Выпускники и родители информировались о ярмарке вакансий, проводимой Центром занятости населения. Регулярно обновлялся стенд с информацией об учебных заведениях округа и города как высших, средних, так и среднеспециальных. 
Выступление на Педагогическом Совете «Отличие компетентностного подхода от традиционного», с разъяснениями о постановке целей, содержания учебных программ, отбора учебного материала, технологиях и результатах.
Организация и поведение круглого стола для воспитателей средней и старшей школы «Повышение эффективности взаимодействия воспитателей и воспитанников в условиях санаторной школы-интерната».
Педсовет в онлайн режиме :доклад «Проблемы дистанционного обучения и пути их решения».(рекомендации в приложении) ; 
             Педсовет в онлайн режиме:«Анализ адаптационного периода в пятых классах» «Обеспечение успешной адаптации при переходе со ступени начального общего образования –на основную».
Педсовет в онлайн режиме: «Психолого-педагогическая оценка готовности к началу школьного обучения» (1е классы)
Профилактика	
С целью профилактики табакокурения и алкоголизма среди учащихся 7-9 классов совместно с социальным педагогом были проведены 4 проблемные лекции, на которых использовались видеопрезентации. Основная цель лекции и дальнейшего обсуждения проблемы табакокурения и алкоголизма - пропаганда среди учащихся здорового образа жизни, формирование позитивного отношения к спорту, здоровому питанию, уходу за своим внешним видом. Так как данная тема требует постоянного внимания, и формирование ЗОЖ происходит постепенно, такие лекции-беседы планируется проводить регулярно.
В течение всего периода проводились консультации для родителей: "Роль семьи в формировании здорового образа жизни ребенка", во время которых давались  необходимые рекомендации, выдавалась литература для самостоятельного прочтения из психологической библиотеки. 
Педагог-психолог принимал участие в заседании Совета профилактики правонарушений учебного заведения, на которых обсуждались вопросы устранения причин и условий, способствующих правонарушениям детей, подростков, собеседованиями с учащимися и их родителями, отчетами классных руководителей.
        За учебный год было проведено заседание Совета профилактики согласно плану, а также четыре внеплановых заседаний Совета по профилактике, на которых решались в основном вопросы о непосещении учебных занятий по неуважительным причинам и по причине долгой болезни. В большинстве случаев после профилактической работы с обучающимися и их родителями были положительные результаты. 
 При участии педагога-психолога проходил  круглый стол 10-б класса и учеников 4-х и 5-х классов на тему "Взаимоотношения среди одноклассников". Ребята анализировали имеющийся опыт представлений о дружбе, обсуждали, как сохранить дружбу, общаться в коллективе, рассматривали роли друга в жизни каждого, делились своими наблюдениями, составляли правила дружбы, предлагали решения при возникновении проблем с одноклассниками. 
	В целях снижения рисков возможного употребления обучающимися психоактивных веществ, наша школа участвовала в городской неделе по профилактике употребления психоактивных веществ «Независимое детство!». Во время этой недели были организованы и проведены выставка работ по данной теме (плакаты, рисунки, коллажи, информационные газеты), тренинг – «Развитие навыков общения у старшеклассников», Круглый стол «Спорт и продуктивное общение – успеха привлечение!»

На базе СОШ №27 работает «Телефон доверия» и «Почта доверия», куда дети и родители анонимно обращаются за помощью. 
Предметом особого внимания  в школе является формирование системы  работы почты доверия  и горячей линии, в которую поступают письма  и обращения  как учеников, так и взрослых.  Вот уже  на протяжении   всего периода работы  службы  доверии  в школе заметно улучшилась  психологическая обстановка и взаимосвязь как с учениками , так и с их родителями. С вопросами   различного характера и конфликтными ситуациями  поступают анонимные письма.  Благодаря  своевременному сигналу в начале года  социально-психологической службе  удалось выявить факт рэкета,  где девятиклассником  вымогались денежные средства  у  восьмиклассника, так же родителями первого класса был замечен факт  пренебрежительного отношения к ребенку родителями  и написано обращение  в почту  доверия.   Большое внимание уделяется  обращениям  со стороны родителей. Но помимо жалоб  в почту обращаются  с пожеланиями   и благодарностью к тому или иному педагогу, но не смотря  на содержимое  писем, каждое  обращение  внимательно изучается и  рассматривается   на предмет достоверности  комиссионно и ни одно обращение не остается без внимания.                 Не смотря на онлайн обучение в 2020-2021 учебном году, письма  на почту доверия поступали ,рассматривались и проводилась работа с учителями .  На телефон доверия за весь период поступило 8 звонков по консультативному вопросу, на все звонки были даны консультации, рекомендации, в определённых случаях обращающиеся были приглашены в школу для более тесного обсуждения ситуации.
       
Выводы:
    Работа «почты доверия» и «телефона доверия» работает плодотворно, помогает выявить проблемы которые учащиеся или их родители по  определённым  причинам не  хотят обсуждать лично, но могут сказать о них анонимно и получить определённую помощь от социально-психологической службы.                                                                                                                                                                           
 Постоянная коррекционная работа по профилактике суицидального риска направлена на выявление детей с высоким уровнем тревожности, депрессии, замкнутых и не общительных, учащихся у которых резко изменилось поведение или характер. На повышение эмоционального состояния учащихся. Также на выявление семей в которых практикуется жестокое обращение с детьми (работа проводится методом наблюдений, диагностирования (анкетирование) и совместной работы с классными руководителями). Систематически сообщается родителям и учащимся о работе в школе «телефона доверия» и « почты доверия» ,а также в каждом классе, на стендах и возле кабинета социально-психологической службы имеется информация о службах помощи, в которые подростки и их родители могут обратиться и получить консультацию и помощь.
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Психологом проводятся индивидуальные беседы с учащимися попавшими в трудную жизненную ситуацию (ТЖС). Оказывается консультативная психологическая  помощь классным руководителям и родителям с целью предупреждения нервно-психических расстройств, « Как определить подростка склонного к суициду», «Особенности суицидального поведения детей в разные периоды жизни», «Что делать если замечена склонность школьника к суициду?» ( подготовлены памятки и методический материал для ознакомления и распространения среди родителей). По запросу классного руководителя психолог участвует в классных часах формирующих в процессе воспитательной работы такие понятия как: «ценность человеческой жизни», «Умение управлять собой», «Улучшение эмоционального состояния учащихся.Доверие к себе и другим, к миру, «Цели и смысл жизни» и участвует в родительских собраниях по данной теме. Проводились общие и классные родительские собрания, где родителям давались рекомендации с признаками детей суженого сознания. За проработанный период детей с особыми признаками не выявлено. Проводится индивидуальная работа с учащимися состоящими на учёте ВШУ, ИДН и семьями находящимися в социально-опасном положении. По запросу классного руководителя проводится анкетирование учащихся на выявление учащихся склонных к суицидальным поступкам.
(Анкета суицид)
 (И.Ф.О)_________________________________
	Класс______
Вам предлагается ряд вопросов. Рассмотрите последовательно каждый и оцените с точки зрения частоты их проявления применительно  к вашей жизни при помощи вариантов ответов.
Выбранный вариант подчеркните.
1) Считаешь ли ты себя счастливым человеком?
          а)Часто   б)Иногда   в)Редко   г)Никогда

2)  Бывает ли у тебя депрессия, подавленное состояние?
а)Никогда   б) Редко    в)Иногда    г)Часто

3) Любишь ли ты себя?
а) О,да     б) Когда как     в) Редко      г) Никогда

4) Получаешь ли ты понимание со стороны близких людей, друзей?
а)Часто   б)Иногда    в)Редко    г)Никогда

5) Имеются ли у тебя цели в жизни, планы?
а)Имеются   б)Больше да ,чем нет   в) Больше нет, чем да 
 г)Не имеются
     6) Часто ли ты зависаешь в соц,сетях?
а)Никогда   б) Редко    в)Иногда    г)Часто

     7) Какую музыку ты слушаешь?
а)Тяжелую  б)Классическую  в)Поп, диско  г)Шансон, страдальческую
    
     8) Пугал(а) ли ты родителей ,близких людей тем, что наложить на себя     руки? 
          а) Никогда     б) Редко    в) Иногда    г) Часто
      
     9) Как часто ты играешь в компьютерные или онлайн игры?
          а) Никогда   б) Редко    в)Иногда    г)Часто
 
    10) Как  по вашему есть ли у вас комплексы ?
а) Нет    б) Практически нет   в) Немного   г) Много

11) Твоё отношение к суициду?
а) Смертный грех  б) Убийство себя в) Избавление от проблем  
г) Переход в новую, лучшую жизнь
      
  12)Посещала ли тебя мысль о самоубийстве? 
а)Никогда   б) Редко    в) Иногда    г)Часто
     13)Кто ты в школе ? 
а) Как все…     б) Лидер      в) Одиночка         г) Изгой

(Результаты анкеты обрабатываются и анализ предоставляется администрации школы.)
    Справка по профилактики суицидального поведения 
                              учащихся 2018-2021 уч. год.
Работа ведётся в течении года в форме бесед, консультации, тренингов.
Профилактика суицидального риска.
Цель: улучшение эмоционального состояния учащихся.                           
Доверие к  себе, к другим, к миру.
  2. Можно ли научиться управлять собой.
Цель: умение находить различные варианты поведения, в какой либо ситуации.                                                                 
3. Даны рекомендации по выявлению группы суицидального риска.
4.Проработано с детьми старшего звена материалы с сайта pobedisch.ru , дети направили свои отзывы с соболезнованием.
5.Разработаны рекомендации с признаками готовящегося самоубийства.
6.Анкетирование «Закончи предложение»
Цель: выявление эмоционального состояния учащихся с 5-11 классы.
По результатам проделанной работы детей с особыми признаками не выявлено.                                                                                                            
	
Выводы:
Работа по профилактике суицида в СОШ №27 ведётся эффективно, имеется методический материал, памятки и анкеты по данной теме, систематически ведётся консультативная работа с семьями, подростками и тесная работа  с классными руководителями.               Проводятся общешкольные собрания с участием психолога и администрации школы. Эффективно работает службы «Почта доверия» и «Телефона доверия». В процессе работы учащихся склонных к суицидальным поступкам не выявлено.
Два раза в год проводится декада «Дети не для насилия». В рамках декады предложена анонимная анкета по проблеме жестокого обращения с детьми со стороны родителей или других лиц. Проводились конкурсы на тему: «Насилие глазами детей». Конкурс сочинений на темы «Дети не для насилия», «Неблагополучная семья в моём понимании». Также классными руководителями проводились классные часы на тему: «Дети не для насилия» для которых были предоставлены методические рекомендации. Были распространены памятки для родителей по проблеме насилия,также в онлайн режиме. Регулярно проводились индивидуальные беседы с родителями, с «трудными» подростками, требующими особого педагогического внимания. Также осуществлялся контроль за посещением уроков учащихся. Были даны методические рекомендации для проведения собраний по теме «Мы против насилия». В 2020-2021 учебном году в связи с тем, что уроки проводились онлайн и дети выйдя на обычную форму обучения оказались дезадаптированными и возросло число нарушений дисциплины в школе (большее число нарушений наблюдалось в 5-х классах) социально психологической службой проводились классные часы в этих параллелях, на тему «Виды насилия»; «Права и обязанности»; была проведена работа с карточками, озвучены и обсуждены ситуации проявления насилия и пути их решения, также учащимися были написаны ситуации проявления насилия и обсуждались вопросы решения этих проблем  (работа проводилась в тетрадях для коррекционных работ, которые были заведены для групповых работ. С 7 по 11 классы проводился тренинг для детей, в котором зачитывались и обсуждались учащимися. ситуации связанные с разными видами проявления насилия в школе и в классе. Учащиеся активно принимали участие во всех предложенных ситуациях, делали правильные, нужные выводы и находили нужные  способы выхода из конфликтных ситуаций, приводили много примеров из жизни. Тренинг прошел в теплой, дружеской атмосфере.     В рамках декады проводилось анкетирование учащихся 5-11 классов.                                                                     Каждый год в рамках декады проводится анонимное  анкетирование  «Дети не для  насилия»  которое является частью исследования отношения учащихся к  проблеме насилия .  В течение всего периода социально психологической службой велось выявление, учёт и постоянный  контроль за успеваемостью, посещаемостью учебных занятий и занятостью детей  «группа риска» и детей из неблагополучных семей.
Анализ  
анкетирования учащихся 
«Дети не для насилия» ( в рамках декады)
Цель    нашего  исследования просмотреть, как учащиеся относятся к проблеме насилия и  как поведут  себя в случае выявления насилия             (в классе, семье, школе), также определить есть ли проблема насилия в школе и подвергались ли ученики насилию. 
            В исследовании приняли участие 365 учащихся с 5 по 11 класс  и 45 родителей. 
          На основе ответов было выявлено:  
На вопрос «Существует ли проблема насилия в нашей школе?» ученики ответили:
Да -15%                       Нет-85%
На вопрос «Какие формы насилия в школе встречаются чаще всего?»
были получены ответы:
А) физическое-25%
Б) психологическое-55%
В) сексуальное-5%
Г) экономическое-10%    
Д) свой вариант-5%
  Становились ли вы жертвой насилия в нашей школе?
               Да-10%                         нет-90%
   Какие варианты решения проблемы насилия в нашей школе вы предлагаете:
	А) обсуждение на классных часах проблемы насилия-30%
	Б) ужесточение дисциплины в школе-30%
	В) улучшение контроля и надзора за поведением учащихся-30%
	Г) свой вариант-10%
 Вопрос «Видите ли вы необходимость в создании службы поддержки 
в помощь жертвам насилия?»
показал, что:    
90 % учеников видят в этом необходимость, а 10% считают, что в этом нет необходимости.         
Ответы на вопрос «Если я вижу следы физического насилия (синяки, ссадины, царапины, ушибы)	
у одноклассника, то я…?» показали следующую картину:
             А) поинтересуюсь о характере появления этих увечий-35% 
             Б) мне не интересно, что случилось-5%
             В) узнаю, что произошло и в случае выявления насильственных  действий, сообщу классному  руководителю-60%
            На вопрос «Если   вам стал известен факт насилия над учеником  
             ( в классе, семье, школе) ?»  ученики ответили:                                                                                                                             
     А) посочувствую пострадавшему-20%
             Б) меня это не интересует, разберутся сами -10%
            В) обязательно сообщу об этом классному руководителю. Это важно!-70%
           Ответы на вопрос «Если Вы подверглись насилию (в семье, классе, школе), то….?»
           были получены  ответы:	            
           А) расскажу об этом друзьям и больше никому -10%
           Б)  ничего страшного я в этом не вижу, такое может случиться со всяким,
-                       это нормально-10%
          В)  я расскажу об этом (классному руководителю, администрации,  родителям) ,они знают, что делать и помогут мне-80%
         Были даны рекомендации:
	Усилить контроль со стороны охраны, родителям нужно больше общаться со своими детьми, вникать в их проблемы, ограничивать и контролировать пребывание ребенка в интернете и быть информированными на каких сайтах бывает ребенок, совместная и индивидуальная работа родителей и классного руководителя .

Выводы:
Учащиеся достаточно осведомлены о проблеме насилия, знают что в случае проявления насилия в их адрес или в адрес  окружающих надо сообщить об этом администрации школы, классному руководителю или родителям, работа проводится плодотворно и роста обращений по данному факту не зафиксировано, в каждом классе имеется список телефонов доверия куда учащиеся могут обращаться анонимно или официально, также имеется «телефон доверия» и «почта доверия» куда поступают обращения и оказывается своевременная помощь.

Методическая работа.
	За проработанный период оформлялись стенды с информацией для родителей и учащихся. Составлена Памятка для родителей «Куда обратиться, если вы обеспокоены взаимоотношениями вашего ребенка с одноклассниками или взрослыми».
Регулярно анализировалась новая литература по проблемам развития и воспитания детей, изучались новые методы и методики для работы в образовательном учреждении для детей с ОВЗ.
Проводилась работа по теме самообразования «Психологическая поддержка обучающихся 6-11 классов с ОВЗ, попавших в тяжелую жизненную ситуацию».
При проведении Дня открытых дверей в санаторной школе-интернате 76 родители и дети знакомились с возможностями проведения психологической работы в условиях многофункционального кабинета психологии, включающего в себя сенсорную комнату.
Подготовлен стенд для родителей с рекомендованной литературой по психологической тематике.
 Участие в конференции «Профессиональная и личностная эффективность педагога», вебинарах «Психологическое сопровождение профориентационной работы с учащимися» и «Реализация приоритетных направлений профориентационной деятельности в образовательных организациях», участие в мероприятиях «Для школьного психолога» в рамках Московского педагогического Марафона учебных предметов. 
Постоянно проводятся Методические объединения, семинары и совещания социально-психологической службы, где специалисты обменивались опытом работы, расширяли свои представления о современных формах, технологиях, методических приемах, активизировали свой творческий потенциал и повышали профессиональную компетентность.С 2019-2021 уч.год данная работа проводилась в онлайн режиме (Вебинары)
Выводы:
Методическую деятельность за истекший период можно оценить как достаточно продуктивную. В дальнейшем необходимо на основании анализа деятельности доработать имеющиеся программы и разработать новые с учетом потребностей участников образовательного процесса. Кроме того, необходимо больше внимания уделить разработке программ взаимодействия с педагогическими кадрами, программам работы с одаренными детьми. 
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           Психологическое сопровождение учащихся «группы риска».
1. Создан банк данных на детей, требующих особого подхода в воспитании.
2. Диагностика познавательной и личностной сферы подростков, поставленных на внутришкольный учет.
3. Согласно плану и экстренно (по запросам) проводились индивидуальные консультации для обучающихся указанной группы и их родителей.
4. По запросам (как со стороны администрации, так и кл руководителей проводились классные часы по нормализации психологического климата в проблемных классах 
5. Программа работы с детьми склонными к суицидальному поведению:  «Пойми себя».

         Коррекционно-развивающее направление
За данный период времени групповая коррекционно-развивающая работа велась с учащимися 1  по  8 класса, в соответствии с планом работы. Она была  направлена на развитие у учащихся  качеств, необходимых для более успешной адаптации и преодоления трудностей в когнитивной, эмоционально-поведенческой и коммуникативной сферах.  В других классах коррекционно-развивающая работа велась преимущественно в индивидуальном режиме. Проведено 34 групповых и 55 индивидуальных занятия.
Основная тематика коррекционно-развивающих занятий:
· развитие внимания 
· коррекция эмоционального состояния 
· работа со стрессовыми состояниями 
· работа с агрессией 
· развитие коммуникативных навыков 
С детьми «группы риска» по заявкам классных руководителей и администрации проводилась следующая работа:
1) исследование личностных особенностей детей 
2) диагностика эмоционального состояния, настроения и самочувствия (методика «Эмоциональные сферы» - индивидуально);
3) диагностика детско-родительских отношений в семье;
4) формирование положительной учебной мотивации;
5) изучение склонностей и интересов, учащихся в формировании активной жизненной позиции;
6) коррекционные занятия с детьми «группы риска»
7) консультирование родителей и педагогов.
Все результаты диагностики доводились до сведения родителей, педагогов и классных руководителей.
[image: G:\20160429_110929.jpg][image: G:\20160429_101132.jpg]
    Работа с родителями: 
Работа с родителями осуществляется в двух направлениях: с коллективом родителей и индивидуально. Так же  работа с родителями проводится на классных собраниях, на лекциях, в  индивидуальных консультациях, беседах и посещение на дом учащихся. Родители привлекаются к участию в организации учебно - воспитательного процесса и участие в жизни ребенка.  
Систематически проводится сотрудничество с психологической службой школы, организующей консультативную индивидуальную и групповую работу с родителями и детьми. Также систематически проводится выявление неблагополучных семей и работа по изменению ситуации в данных семьях. Проводится диагностическая работа по изучению особенностей семей  и степени влияния микросреды.   
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         Данная работа осуществлялась как индивидуально так и групповым методом с соблюдением санитарно эпидемиологических мероприятий, также в режиме онлайн. 
Также во все школьные группы были разосланы приглашения к сотрудничеству родителей и учащихся в онлайн режиме социально психологической службой.
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   В 2020-2021 учебном году социально психологической службой были предоставлены для просмотра родителям и учащимся социальные ролики направленные на нравственное воспитание учащихся, в помощь родителям : «Притча о добре. Добрые дела не имеют срока давности их не измеришь ни годами ни деньгами. Толерантность. Мы разные, но мы вместе (видео ролик ). Притча о маленьком чуде (короткометражная реальная история.) Мы разные, но мы- вместе (посвящённый дню инвалида). Мы есть (соц.ролик в поддержку детей инвалидов).Слепой, который затронул сердца миллионов людей. Безразличные люди( в повседневной жизни). Инвалид-ЧЕЛОВЕК. Творить добро. Ролик про Толерантность ( молодёжное обьединение «Белый квадрат»).Люди так не делятся (программа доступная среда. Мотивация в дистанционном обучении.(психолог о том, почему дети совершают суицыд).»


Работа с педколлективом: 
- Консультации по запросу.
- Доклад на ШМО- “Регуляция психофизического состояния школьников” (Веретена-точены, веники- мочены).
- Работа по запросам администрации, в оказании помощи вновь поступившим в школу детям и вновь принятым учителям.
- Беседы для учеников и родителей по запросу педагогов проводились на всех параллелях.
	- Конференция на общешкольном собрании “Психологическая поддержка во время школьного обучения”
	- Адаптация учащихся. Признаки дезадоптации.
	- Психолого- педагогическая оценка готовности к началу школьного обучения
	- Программа работы психолога с одаренными детьми.
	-Психологический тренинг для молодых специалистов «Ода о себе»
	-Участие в комиссии по правонарушениям.
	- Тренинг. Психологический портрет учителя. 
  Тренинг для пед.коллектива по профилактике профессионального выгорания «Рассерженные шарики», «Сжигание неготива»
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Самообразование:
	- проходило в форме консультирования в научных кругах;
	- участие в городских семинарах психологов.
            - онлайн конференциях
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Работа в кабинете:
           -пополнение методического материала;
	-оформление кабинета.
          -накопление онлайн материала (видео ролики,рекомендации для учащихся и учителей и родителей)
-работа по запросу администрации
Перспективы развития психологической службы на 2021-2022 учебный год:
Анализируя всю проведенную за истекший период работу можно сказать о том, что вся деятельность велась в соответствии с перспективным планом работы и по всем направлениям. Проведенная работа позволила выявить собственные профессиональные возможности, а также определить основные пути для реализации собственной деятельности и профессионального роста в дальнейшем.  Как всегда приходится констатировать тот факт, что оказать равноценную психологическую помощь всем учащимся, их родителям, а практически у всех масса проблем, одному психологу нереально. Коренным образом решить проблему оказания своевременной психологической помощи и поддержки всем детям может только увеличение штата психологической службы школы.
Поставленные  на 2014-2017 учебные года задачи выполнены. 

 1. Продолжить работу по оказанию содействия личностному и интеллектуальному развитию учащихся на каждом возрастном этапе развития личности.
2. Вести деятельность по формированию у учащихся способности к самоопределению и саморазвитию.
3. Оказывать содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в образовательных учреждениях.
4. Продолжить работу по профилактике и преодолению отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также развитии учащихся

Ожидаемые результаты:
1. Создание базы данных по накоплению материалов, отражающих динамику коррекции детей, имеющих отклонения в поведении.
2. Вовлечение детей, имеющих отклонения в поведении в сферу положительного воспитательного воздействия (общешкольные мероприятия и акции, социальные проекты, кружки и спортивные секции).
3. Уменьшение пропусков уроков обучающимися без уважительной причины.
4. Снижение числа детей и подростков, состоящих на всех видах учёта. 
5. Уменьшение количества правонарушений.
6. Благополучная социализация обучающихся после окончания образовательного учреждения.

Методические рекомендации по формированию мотивации учебной деятельности, снятию тревожности и повышению интеллектуальной активности учащихся.
Работа учителя, прямо направленная на упрочнение и развитие мотивационной сферы, включает в себя следующие виды воздействия: актуализация уже сложившихся у школьника ранее позитивных мотивационных установок, которые надо укрепить и поддержать; создание условий для появления новых мотивационных установок (новых мотивов, целей) и появление у них новых качеств, устойчивости, осознанности, действенности, коррекция дефективных мотивационных установок.
При этом необходимо учитывать индивидуальный подход в обучении, который состоит в обеспечении самораскрытия ребёнка, помощи ему в использовании своих возможностей, склонностей, способностей, интересов, избегать пробелов в знаниях, развивать познавательный интерес, индивидуальность ребенка, смягчать недостатки семейного воспитания.
Возникновение устойчивого уровня мотивации способствует возможности включения ребенка в такие виды учебной деятельности, где он может достичь успеха и вместе с тем, где возникает ощущение преодоления трудностей и препятствий. Учителю необходимо на уроке постоянно поддерживать положительную эмоциональную атмосферу, для этого надо укреплять уверенность ученика в своих силах, снижать отрицательное влияние стресса во время контрольных работ и зачетов, всевозможных помех и усталости; создавать ситуацию успеха, что возможно при отношениях сотрудничества учителя и ученика и взаимоуважении.
Проблемное, развивающее обучение на достаточном уровне трудности способствует творческой активности школьников, предоставляет ученику возможность развивать свой потенциал.
Интерес ребенка к общению со сверстниками может быть использован для развития мотивов совместной учебной деятельности. Через интерес к конкретному предмету, который сам является мотивом учения, можно развивать широкие познавательные мотивы и снимать тревожность. Изучение преподавателями реального уровня развития мотивов учения, интеллектуальных особенностей и эмоционального состояния ребенка, учет возрастных и индивидуальных особенностей необходимы для разработки программы развития познавательного интереса в учебе, учет склонностей и способностей учеников способствует формированию положительного отношения к учению.
(Приложение)















Психолог   Колесникова О.Н.
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PeKOMeHAaUMM ANs NOAPOCTKOB, UCABITLIBAKWNX
6ecnokoicTBO U3-3a KOPOHaBUpyca

(Mo MoTMBaM PeKomMenAaLMit POSOPTa fluxi, OGHOTD M3 BEAYLIX B MMPE CNICLMATMCTOR
1O TPEBOKHbIM COCTORNNAM)

PexoMenaaL ANA NOAPOCTKOB, WCMLITLIBAIOLIK BECOKORCTBO H3-3a KOpOHaBUpYCa (Mo
NOTMBaM pexoMeNaauuA POGEPT JIMX, OHOTD W3 BEAYLLIMX & MAPE CTEUNAINCTOR N0
TPEBOXHEM COCTORHMAM) 33 MIOCTIEANHE HECKONBKO AHER XW3Hb JA10DOBO HIMEHANACS, 8
UIKONaX BBOTAT YAANEKHYIO (YOPMY OYNENHR, POZHTEN PABOTAIT 3 AW, C APYILAMM
CNOMNO YBUAETLCR EXWBYO. B NOZOGNOA CHTYaUMM OdeHs BaXHO NONPoBOBaTH
COCPEAOTONHTLEA Ha BOIMOXHOCTAX, KOTOPSIE y TEGR MORBIHCS, BMECTO TOMD WTOM
AYMATh O NUWEHNAX. VIMEHHO TAKOW NORXOR MOXHO AJBATH OMTUMMIMOM. Hiwe —
HECKOIIbKO COBETOB, KOTOPEIE NOMOTYT He YTIACTS AYXOM W He NOAZATLCA TREBOTE U B TO Xe
BPEMS OTHECTHGE K CUTYaLINM CEPEIHO.

+ BeposTHocTs 3aBoneTs B Bo3pacre ot 0 70 19 ner odews Manewsxas. fen u
NORPOCTKN NONTH He BONEIOT KOPOHAGHPYCOM WM NEPEHOCAT €0 B O4eHs NeMoR
bopwe.

« HecuoTps Ha 310, eCTb NPOUEAYPH, KOTOpME MOTYT NOOS AOMOMMHTENSHO
CHUTL BEPORTHOGTS 3PAWTLCA: MbiTh PYIH NOCAE YLK, NEpen o, 60pOTLR
C NPUBLINKOR fPLISTE HOMTH, ECIM OKA ECTS (HAKOHELTO TENEPL ECTb AOCTORNAR
MOTHBAUMA), — HMEHHO YEPE3 PYXH BMPYC YALE BCETO MONAZAET B OPTANMIM
Wenosexa; Cath We Mebwe 7.5 4acos; XOPOIO MMTATEG; AEMaTh (UINECKYID
3pAQKY (BCE T NOMONET NOAZEPXATS M YKPENMTE MMMYKATET).

+ Ouenb BaXHO COBNIOAATE PEXIM CAMOMIONALIMK. [1a, NPHXOAKTCA CUAETS AOM, HE
XOQUTS B WIKONY, HE BCTPENATBCA C APYILAMM. CXYNHO.... HO... O4EHS BANO, NTOD!
Tl NOKMMAN, CEMAC HE KACTYNAET ANOKAMWICH, KAKYM Mbi B0 IHAEM N0 HHMLMAM
NpO_ 30MOW; HaoSOpOT, WA NPOCAT MEMee BLXOAMTS W3 QOMA, MTODH
fIDeAOTBPATH TS 3apaenwe GONLLIOND KoMWHecTsa Moaed. Hanpuwep, 8 Kirae, e
IO OMEHs CEPHEINO K ITOMY OTHECTWCh, yWe MONTM BCe 3aGonesume
NONPABHNHCY W HOBLIX CYNAES 33pAXEHNA NONTH HeT. Teneps W Ham MPMAETCA
HaGpaTLCR TEpNeNHS.

+ ECnn Thi GANbUYI0 YACTH AHA OTCIEXHBAE(E BCE HOBOCTHSE NENTH, 3TO TONLKO
YCATMBAET T80€ GECOKOACTRO W TPEBOTY. flyuIue NOEHATS TaKTKY, BwGpaTS 1—2
PECYPCa, KOTOPbIM Thi WM TBOM POIWTENH GONLLIE BCETO ACBEPRIOT, W YAENATH ITOR
HOBOCTH 10 MHYT YTPOM 4 10 MyMYT BEYEDOM. OHO W3 NYSLUWX NIEKAPCTS NPOTHS
TPEBOTH — 10MOp. MHOTWe PEGATA HAYANH BLIKNALBATS CBOW BHIEO W NECHH NP0
70, KaK OHH NIEPEANBAIOT CHTYBLIIO C CAMOMSONALYER. MOET GuiTs, W Thi CMOXELIS
NIOCMOTPETS Ha 3Ty CHTYAUMIO N0 TaKKM yrmow?

+ ECIH XE TPEBOKHSE MBICTH NIOCTORKHO TAKYIOT TEGR, NOMHMH, YTO TPEBOTA — 37O HE
ONACHO, TEGE He HyHO AYMATS O KaXAOW TPEBORHOR MuiCnu. TTpeaCTass Ux KaK
nponNuiBaIoUIME N HEBy 06Maka W MONPOGY# COCPEACTOMTLCA Ha CBONX AeNax,
Bonee MPHATHEX KT BaXHBX.
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mocKonckHA
FOCYRAPCTBENNMI
RCHXGNOFO-
TIEAATOTMNECKHNA
YHMBEPCHTET

CoBeTh! Ncuxonora Ans poauTenei NOAPOCTKOB,
OKa3aBLIMXCA AOMa BO BPeMs KapaHTUHa u3-3a
KOpOHaBmpyca

CefuaC TaKas CHTYaLIMS, HTO MHOTHE WKOMBHAKI 1 CTYZGHTHI OKA3ANHCH A0M.
Kapanmu. konsi ¥ By3s npekpatunu paGoTy. M CHTYauus Takosa, uTo,
[REMCTBUTENbHO, Nyuile COBNIAATL PEKOMEHAALMI PEXE BLIXOAUTH M3 AOMa;
XOTH BallM AeTH, OCOBEHHO ECTM OHW NOAPOCTKM, GYAYT PBATHCR Ha ynALY,
3XOTAT UCTIONLIOBATH 3TO BPEMA, HTOB! BCTPENATLCA C APYILAMM. VM KIXETCS,
4TO 3T BHENNAHOBKIE KAHWKYMbl ¥ATIKO NPOBOAWTL IOMA U MOXHO UCTIONL30BaTH
W GOMEe NPUSTHSIM U NIONE3HBIM, C X TOHKH IDEHWS, OGPAIOM.

+ TOrOBOPHTE C NOAPOCTKOM, OGBACHHTE, NOYEMY BOIHMKIA ST «KBHIKYMbI».
CripocuTe, 4TO O CaM CTIBILIAN, YATAN ¥ AYMAET NPO CATYaUMIO C NaHAEeMMed,
€CTh NIM y HErO KaKkue-T CTPaxw N0 N0BOAY 3TOr0 BHPyCa. EC y NOAPOCTKA ecTb
KaKie-To CTpaxw, OGCYAUTE C HUM TO, Yero oH GOWTCA. Ho B 3TOM parosope
BaXHO He HaNyraTL NOAPOCTKA, HE NEpeaTh emy CBOM CTPax ¥ TPEBOrH, ecnn
OHM Y BAC ECTH, U TEM CaMBIM YBENWIMTS €10 CTPAXH, 3 3A0AHO U CBOM. CTpaxam
MOAPOCTKA MOXHO NPOTUBONOCTABUTS NPOCTYI0 NOHSTHYIO EMy MHAOPMALMIO:
BMpYCHl ECTL BCErAA, NOMTM KaXAbiil FOR GLIBAIOT INWAGMMN TPMING, KOAa Ha
KGPAHTUH 3aKPLIBAIOTCS KNACCH WA WKOMbI B KAKWX-TO PETVOHEX CTPaHSI, MM
BoneloT, NoAABNAIOLLEE GONBLIMHCTBO BLI3AOPABNMBAIOT 6€3 NOCNEACTBUR.

. OGpaTdTe BMAMAHWE MOLPOCTKA HA BAXHOCTb COBMIOAEHWS Npasun
TUTUENS! (MBITL PYKH, YMBIBATLCA, NONLIOBATLCA CPEACTBAMM ACIMHDEKLMM ANA
YK, HOCATH MEpuaTKM Ha yMuue, NpOTWPaTb TEMedoH W APy ramKeTi
BnaxHbIMi candeTkamm).

— He fiasuTe Ha CBOGTO peGewKa, He KOWTPOMUDYATE KaXAbiA €MD War, He
HNOMUHARTE N0 CTO Pa3 NIpO TO, 4TOGH! NOMBIN PYKW, — 3TO MOXET NDUBECTA K
HeraTMsHbIM NOCNEeACTBUAM:

1) WAnpWMep, BLIOBET NPOTECTHMIE PEAKLMH, MPUBEAET K KOMDMMKTM,
NIOAPOCTOK NIEPECTaHeT BAC CRyLaTh, GYAGT WTHOPHPOBATH NI0GYi0, ABKE CaMYI0
BaXHYI0, UHDODMALIMIO, ECTIM OHa UCXOZWT OT BaC;

2) €CNIM NOAPOCTOK TPEBOXHIA, YBCTBUTENEHBIA, 3TO TaK CHNIBHO MOBBICHT
YPOBeHb €f0 TPEBOK, YTO OH CIA(MKCUPYETCS» Ha MbITbE YK, NpoBepKe,
NPOTEDTLI MW ADXET, W AP., W ITO MOMET NPUBECTH K (OP*  ~3HMIO
HABSIWBLIX MbICTEA W AGACTBWA WNM K KaKUM-TO ADYrVM ™
paccrpoiicraam /
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moCKOBCKW
FOCYRAPCTBENNbIA

ncuxanoro.
ERATOCMNECKM#
VHMBEPCHTET

CoBeTbI NOAPOCTKY CHKEHME CTPECCa, KOHTPONL TPEBOTH,
COXpaHeHWe NPOAYKTMBHOCTH B TeKyLuMX Aenax

YTO COCTABNSIET CMIOKHOCTL B CATYAUMAX, NOAOGHLIX Tekywei? To, 4TO OHM
CUNLHO BAWRIOT HA NPUBBINHBIE PUTMI KM3HN (NOPAAOK €N, PEXHM AHS M AD.) U
NPUBLIVHBIE MOTOKM WHAIOPMALMM. TO MOXET BbI3LIBATH  OUIyLIEHHE
PACTEPAHHOCTH 1 TPEBOTY

Cambiii aheKTUBHBIA CNOCOG NPEOAONETL TakMe COCTOAHWA COCTOMT B TOM,
4TOBbI COCPEAOTOMBATLCS HE HA TOM, 4TO CEAYAC 3ATPYAHUTENBHO, HEAOCTYNHO
WNKU Henpeackasyemo, a, HaoGOPOT, — Ha TOM, YTO MOXHO M XOpOWO Gbino Gl
cAenats.

3aHMmaTbCs  AOCTYNHLIMM - Aenami  (AoMawHuMKM, yueGHbiMM) B TakoR
HEOBLIHHO/ CUTYaLIWM, Kak CErOAHS, MOXET NOKB3ATECH HEHYKHBIM (CHEMOHRTHO,
4TO HAC KAET, BCE MOXET MIMEHMTLCRY), CTPAHHBIM («CTIEAWTb 33 HOBOCTSMM
BaXHEE, YEM YNTATh NIUTEPATYPY?), HEBOIMOXHBIM («B TAKOM HANPSKEHUM 5 BCE
PaBHO He CMOry COCPEAOTOMMTBCS»). B TO BpeMs Kak CrneauTs 3a HOBOCTAMM
KEXKETCA BaXKHBIM (¢HYKHO BbiTb B KypCe») 1 YCIOKaBaIOUMM.

OAHaKo Ha CaMoM Aene UHAOPMALMOHHLIA NOTOK YBENMUUBAET HANPRXEHWE, 3
COCPEAOTOEHME Ha NPUBLINHBIX ABNaX — CHIKAET €, Aa Ele W NO3BONAeT He
HaKannueaTs Aena Ha Gyayliee.

TO3TOMY MOXHO BOCONL30BATECA CREAYIOLIMMM PEKOMEHABLMSMM.

+ He oTcnexuBsath NOCTORHHO COOBLWEHWS B MEAMA; OrPaHUNMBaTL BPEMS,
NOCBSWLEHHOE KOPOHABUPYCY (10—30 MUHYT B ONpEAENEHHOE BPeMs AHS):
NEPeKNIoVaTECA Ha ApYTUe Aena U 3a6OTbL.

. OueHMBATL CBOM TPEBOKHbIE MBICTU HA NPEOMET UX MONESHOCTH W
NPOAYKTMBHOCTM; PA3nensTe, YTO Bbl MOXETE CAENaTb KOHCTPYKTHBHO, @ uTO
SBNAETCA NYCTOA TPaToi BpemeHn W cun. Bbl MOXeTe KOHTPONMPOBATL
HEKOTOpbIe BaXHble BEWUW M3 Pa3pRaa fMrMeHs! W 06Pa3a WMIHW (MbITbE PyK,
NUTaHME, DUINHECKHE YNPAXHEHUS, COKPALLEHWE BbIXOMOB B OBLUECTBEHHbIE
MeCTa, BINONHEHWE y4eBHbIX 33QaHMil), M MMEHHO Ha 3TO CTOWT HanpasnsTs
cBoe BHWMaHMe. A rMoGankHoe GECMOKOACTBO M MPOCYETHI BOIMOXHBIX
HEraTMBHbIX CUEHAPWEB ABNSIOTCA «MYCTBIMM YCHAMAMU» W HANPACHOR TPATOR
CHN C NOBLILIEHUEM YPOBHS CTPECCa.

+ Ecnn Bce ke Tpesora M PacTEPAHHOCTL BO3BPALAIOTCH, HaNOMUHaATe
cebe, 4TO 3TO HOPMANLHO, BAXHO TOMBKO HE «NOAKNKNATECAM 1 ATum
UyBCTBAM, @ BOJBPALIATECA K TEKYWAM PasHbIM OCMBICTEHH no
HaNeNEHHOMY 3apaKee rpau. y 4
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«…Толерантность означает уважение, принятие и 

правильное понимание богатого многообразия культур 

нашего мира, наших форм самовыражения и способов 

проявлений человеческой индивидуальности. 

Толерантность - это обязанность способствовать 

утверждению прав человека,.. демократии и 

правопорядка…» 

(Декларация принципов толерантности, утвержденная 

резолюцией 5.61 Генеральной конференции ЮНЕСКО от 

16 ноября 1995 года)
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«…Толерантность означает уважение, принятие и правильное понимание богатого многообразия культур нашего мира, наших форм самовыражения и способов проявлений человеческой индивидуальности. Толерантность - это обязанность способствовать утверждению прав человека,.. демократии и правопорядка…» 

(Декларация принципов толерантности, утвержденная резолюцией 5.61 Генеральной конференции ЮНЕСКО от 16 ноября 1995 года)
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Толерантность - это дружба

.

Толерантность - это милосердие.

Толерантность - это сострадание.

Толерантность - это уважение.

Толерантность - это доброта души.

Толерантность - это терпение.
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Толерантность - это дружба.

Толерантность - это милосердие.

Толерантность - это сострадание.

Толерантность - это уважение.

Толерантность - это доброта души.

Толерантность - это терпение.
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Заглянем в прошлое

На рубеже XVIII-XIX

веков во Франции жил 

некто 

Талейран-

Перигор, князь 

Беневентский

. Он 

отличился тем, что при 

разных правительствах 

(и при революционном, 

и при Наполеоне, и при 

короле Людовике XVII) 

оставался неизменно 

министром 

иностранных дел. 
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Заглянем в прошлое

   На рубеже XVIII-XIX веков во Франции жил некто Талейран-Перигор, князь Беневентский. Он отличился тем, что при разных правительствах (и при революционном, и при Наполеоне, и при короле Людовике XVII) оставался неизменно министром иностранных дел. 
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Заглянем в прошлое

Это был человек, 

талантливый во многих 

областях, но, несомненно, 

более всего - в умении 

учитывать настроения 

окружающих, 

уважительно к ним 

относиться, искать 

решение проблем способом, 

наименее ущемляющим 

интересы других людей. И 

при этом сохранять свои 

собственные принципы, 

стремиться к тому, 

чтобы управлять 

ситуацией, а не слепо 

подчиняться 

обстоятельствам.
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Заглянем в прошлое

    Это был человек, талантливый во многих областях, но, несомненно, более всего - в умении учитывать настроения окружающих, уважительно к ним относиться, искать решение проблем способом, наименее ущемляющим интересы других людей. И при этом сохранять свои собственные принципы, стремиться к тому, чтобы управлять ситуацией, а не слепо подчиняться обстоятельствам.
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(от лат. tolerantia — терпение) —

1) терпимость

к иного рода 

взглядам, нравам, привычкам; 

2) способность

организма 

переносить неблагоприятное 

влияние

того или иного 

фактора среды.
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    (от лат. tolerantia — терпение) — 

терпимость к иного рода взглядам, нравам, привычкам; 

2)  способность организма переносить неблагоприятное влияние того или иного фактора среды.
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•

способность 

понять

другого 

человека, непохожего на 

тебя;

•

взаимопонимание
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способность понять другого человека, непохожего на тебя;

взаимопонимание
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« Перед вами две дороги, 

выбирайте

…»

Случай в парке

.
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« Перед вами две дороги, выбирайте…»
Случай в парке

.
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• Как бы вы поступили в этом случае?

• Почему молодой человек отказался 

помочь?

• Возможно ли объяснение его поступка 

и принятие его?
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Как бы вы поступили в этом случае?

Почему молодой человек отказался помочь?

Возможно ли объяснение его поступка и принятие его?
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Основные черты личности

Толерантная личность  Интолерантная личность

уважение мнения других  непонимание

доброжелательность  Игнорирование

желание что-нибудь делать 

вместе 

эгоизм

понимание и принятие  нетерпимость

чуткость, снисходительность  пренебрежение, 

раздражительность

доверие, гуманизм.  Равнодушие, цинизм

любознательность агрессивность 
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Основные черты личности

		Толерантная личность 		Интолерантная личность

		уважение мнения других 		непонимание

		доброжелательность 		Игнорирование

		желание что-нибудь делать вместе 		эгоизм

		понимание и принятие 		нетерпимость

		чуткость, снисходительность 		пренебрежение, раздражительность

		доверие, гуманизм. 		Равнодушие, цинизм

		любознательность		агрессивность 
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Учимся ценить 

индивидуальность

•

Напишите о каких-то трех признаках, 

которые отличают вас от других. 

Это может быть признание своих 

достоинств или талантов, 

жизненных принципов. (Информация 

должна носить позитивный 

характер). Записи зачитаем вслух, а 

остальным нужно будет отгадывать, 

кто автор утверждений.
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Учимся ценить индивидуальность

Напишите о каких-то трех признаках, которые отличают вас от других. Это может быть признание своих достоинств или талантов, жизненных принципов. (Информация должна носить позитивный характер). Записи зачитаем вслух, а остальным нужно будет отгадывать, кто автор утверждений.
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Техасские объятия
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  Техасские объятия





image1.jpeg







image2.jpeg







image3.jpeg









N
See
Frat

IMexaccxue ofvamus





image24.emf
Молитва о встрече

Я пришел в этот мир

не для того, чтобы оправдывать твои надежды,

не для того, чтобы отвечать твоим интересам,                     

не для того, чтобы соответствовать твоим ожиданиям.

И ты пришел в это мир

не для того, чтобы соответствовать моим ожиданиям,  

не для того, чтобы отвечать моим интересам,

не для того, чтобы оправдывать мои надежды.

Потому что я - это я, а ты - это ты. 

Но если мы встретились и поняли друг друга - то это 

прекрасно

! 

А если нет - ну что ж, ничего не поделаешь.
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Молитва о встрече



Я пришел в этот мир

не для того, чтобы оправдывать твои надежды,

не для того, чтобы отвечать твоим интересам,                     

не для того, чтобы соответствовать твоим ожиданиям.



И ты пришел в это мир

не для того, чтобы соответствовать моим ожиданиям,  

не для того, чтобы отвечать моим интересам,

не для того, чтобы оправдывать мои надежды.



Потому что я - это я, а ты - это ты. 



Но если мы встретились и поняли друг друга - то это прекрасно! 



А если нет - ну что ж, ничего не поделаешь.
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Kak poauTenio nomoyb peGeHKy CnpaBUTLCA C BOIMOXKHBIM
CTPECCOM NpU BPeMEHHOM HaxoXAeHUN Aoma

PopuTenu, Gnuskwe AETeR, HAXOARCh AOMA MOTYT MPMBMTL PEGEHKY HaBbiki
NIPEOAONEHNS, COBNBRAMM CO CROKHBIMI CHTYAUMSMM W HaysMTh ero
CrIPABNATLCSH C BOIMOXHBIM CTPECCOM. [1R 3TOTO POAUTENSM HEOBXOAUMO:

. COXpaMsiTh, NOANGPXWEATH,  KYNLTHBMPOBATH  GNArONPATHYIO,
CnoKkoMHylo, AOGpOKenaTenuHylo atMocdepy B Cebe. B  CROXHBIX
CUTYBLWMAX HE HYKHO NAaHAKOBATh, CMIEAYET MOMHMTH, WTO «iepHYio nonocy
Bcerna cwenser Genasy. [lOGPOKENATENLHOE CMIOKOWCTBME UNEHOB CEMbM
NOMONET NPUAATS PEGEHKY YBEPEHHOCTS, CTaGUNHANPYET CHTYALMIO.

Crapathcsi perynspHo OGWATLCH, PAIrOBAPMBATH C PAGEHKOM Ha
TOMbI, CBAJAHWBIO C OFO NEPOWMBAWMAMM, WYBCTBAMM, IMOLMSMM.
Ofsarento obCyKaaiTe Gnwxafiuee W Ranexoe Gyaywee. Craparech
CTPOMTS (HO He HABS3LIBATL) NEPCNEKTHBL GYAYLETO COBMECTHO C PEBEHKOM
[IENHTECH CBOWMM NEDEXWBHAAMM, MBICTAMH, PACCKAIHIBANTE YECTHBIE WCTODUM
W3 XM3HM, B TOM 4WCNE O NPEOAONEHMH BaMU U BALLMMK 3HAKOMBIMU TPYAHBIX
KUIHEHHBIX CUTYaLMA. OGBIMHSIA PA3rOBOp MO AYlWAM CriOCOGEH 3ACTasTL
peberia N0BEpHTS B CAOM CH. [10CONYBCTBYATE, CKBXHTE, 4TO Bbl NOKHMAETE,
KaK eMy CERMaC TPYAHO (ECTIM OH NIEPEXUBAET, HTO HE MOXET NOCEWATS KONy,
KpyXKH). [leTH, KOTOpiE “yBCTRYIOT NOAAEPKY W WCKPEHHEE COMECTEME
PORMTENEH, CPABNSITCA CO CTPECCOM yCnelHee.

+ HayuTh poBeHKa BLIDAXATE CBOM IMOLIHM B COLMANLHO NPHEMMEMBIX
hopMax (arpeccuio — Hepe3 aKTHBHLIE BWAbI CIOPTA, (DHIMMECKHE HArY3KH,
KOTODbIE MOXHO BLITOMHATL AOMA I Ha YNALE; AYWESHLIE NEPEXNBAHNS —
Hepe3s AOBEPUTENbHI PAIIOBOP C GIMIMMM, NPUHOCALIMA OBNeresve). YacTo
peGerky (0COGEHHO NOAPOCTKY) CTIOKHO PACCKAILIBAT O CAOMX NEPEXUBAHMFX
POAUTENM WnW CBEPCTHKAM. C TOR LENbi0 MpeanoHTe pebery 3asectd
TeTpak, B KOTOPO OH BYAET PACCKAIIBATH O CROMX NEPEXHBAHMSX. BLNOXMB
IMOLMW Ha GyMary, OH NONYBCTRYET OBneriesie, 0CBOGOAMBLINCE OT BOIMOXHEIX
HeraTuBHbix Mbicned

+ TIOOWPATL UIMIECKYIO BKTMBHOCTL peBenka. CTpecc — 370, Mpexde
BCEr0, (UIMMECKER PEBKLIMA OraHHIMA, NI0ITOMY SDDEKTHEHO GOPOTECS C HIM
peGeHKy NOMOXET MOGAR AESTENLHOCTH, TPEGYIOWER (UIMIECKAX yCUWFL
Y6OpKa N0 AOMY, (DMIUECKHE YNPaXHEHHs, NeHite, TaHubi... CTapaiTecs He
BbIHYX7ATe peeHka TPATWTL CMNbl HA TO, 4TO eMy He MHTEPECHO, HO
NOCTBpA/iTeCk ONPEAGNUTL COBMECTHO C PEGRHKOM, KBKHM BKTUBHBIM -~  ~wem
OH xoTen Gbl 3aHUMATLCS, HaXOARCH AOMA.
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PekoMeHAaUMK POANTENAM AETei, BPEMeHHO HAXOAALWMXCA Ha
AMCTAHUMOHHOM OBY4eHWW: COBETLI NCUXONOora

« B Mepsyio oNepeas CNERYEeT COXPAWNTh W NOAQEPXWEATS ANA CoGR W pebena
"MPUBLIYHBIR PACTOPRAOK W PUTM AHA (PEMS CHa U GORPCTBOBGHAR, BPEMS HAaNa YPOKDS, HX
IPOOTIKUTENLHOCTS, «NEPEMENKHY W 1D.). PEIXE WIMEHEHHA DEXNMA AHR MOTYT BIBATL
CYUIECTBEHHEiE NEPECTPOIN BABNTHBHLIX BOMOXNOCTER PECENKA M NPHBECTH K WIHUHEMY
HaNDAXEHIO W CTPECCY.

+ POAMTENAM W GNMSKNM PEGEHKa BAXHO CaMMM MIOCTAPaTECH COXPAHHTS CIOKORHOE,
‘BEKBATHOR W KPHTHYHOE OTHOWIEHWE K NIPOWCXOAAIEMY. SMOUNONANBHOE COCTORKME PECENKA
HaNpAMYIO 3ABMCHT OT COGTORKMA B3POCNOMD. (ORMTENed, GUsKAx). OMLT pognTene w3
APYFUX CTDaH NOKA3IBAET, HTO NOTEOYETCA HEXOTOPOE BEMA HA AAAMTALIMIO K PeXiMy
CAMOWIONAUMW, W 3T HODANHbA NPOUECC. BEAWTE CEGR CIOKORHO. CASPXEHNO, HE
~WaBEraATe OTBEUATH Ha BONPOCH! AETEM O BMDYCE M T. 2., HO W HE NOMPYARTECS B ATHTENBHIE
OGCYAICHWR CHTYALMM NanZeMMW W ee pWCKoB. He CuakyiTe NOTPOGHOCTH «yXacoss W3
wTepHer ceted!

+  MocTapafiTecs pasosparsca 8 PEKOMENIALNAX, KOTOPbiE Bl MOMYAETE OT WKOMb N0
OPrANH3AUMN AMCTBHUMOHHOTO COYEHHA AETER. OPHEHTHPYATECH TONBKD KA ODHLMANBHYIO
VHGIOPMALWIO, KOTOPYIO Bbi NONYMAETE OT KNACCHOTO PYKOBOAMTENS W AAMMHHCTDALMK LKOMb.
LLIKOne TAKKE HyXHO BPEMA Ha TO, YTOBH OPFaNMIOBATS STOT NPOUEC. B HACTORUIEE BpeMA
CYLLIECTBYET UentiA PAA PECYPCOB, NOMOTAIUX W POKTENSM, W NIEABIOMaM B AHCTBHLMOHHOM
OGyueniw (yui.py (uchi fu), YMHAIMS (UMNAZIa.u) W AP.). MHOTWE POTHTENM YAE HCOBIYIOT
ATH  NNAT(OPMB, NOCKONBKY ONM  COEPMATENbNO CBA3aMM C  06PalosaTensMbIMM
pOrpaMMaNy

+ PonuTenn W GMMME  WKONLMWKOB  MOrYT NOBECHTS  NPHANEKATENSHOCTS
AMCTAHUIMOHNbIX YPOKOB, ECII IONPOGYIOT 4OCBONTL» HEKOTOPHIE W3 HHX BMECTE C PEGEHKOM
Hanpuwep, MOXHO 3aaTh peGenxy BOMPOCH, NOYHACTBOBATH B AMCKYCCHM W TOTAG YPOK
NIPEBRATMICA B yBNEKATENbHyIO, NOIMABATENbHYIO WIpY-3aumTve. [na pebewsa — 310
BOSMOXHOCTE NOBICHTE MOTHBBLWO, 3 AT POJWTENER — MyWIle YIHATS W NOKATS CBONX
nered.

+ B0 BeMS BENYKAEHHOO HAXOWeNWS 7OMa Bau W peGenxy BaXHO OCTABaTCR B
FOHTAKTE C_ GM3KM_COLMATbHEIM OKDYAENWEM (TOCDE/ICTBOM TENedowa, MECCENTNEpa),
‘OAHAKO HEOBKORNMO CHWIMTL OBLLINA NONyAEMA WHDOPMBUNOHHLIA NOTOK (HOBOGTH, NENTH
COUMANLHEX CETAX). [INA TOTO 4TOGH G6Th B KYPCE GKTYANbHSX HOBOCTER, AOCTATOMHO
BLIGPATS OAMH HOBOCTHOR WCTOUHHK H NOCEWIATS €10 HE vailie 1—2 Pa3 B Aews (HANPHMED,
YTPOM — NOCNE YTDEHNUX AeN, PHTYGNOB, BaXHO KAKOE-TO BPEMS NOGHTL B NOKOE —
BEUEPOM, HO HE NOTHE Yet 33 2 43C3 AO CHa), ITO NOMOXET CHITS YPOBHb Tpesorm. Mpn
OOleHWM C GMMIGMW CTapaiTect We LEWTDHDOBATSCA W3 TEMAX. MOCBALIEHMBX
KOPOHABHPYCY. U APYTUX TEMaX, BLIILIBAIOUMK TPESTY.

« [in ouwenws C Grwan nocoseryie peGenry waberams courambHex cere
IEPENONHEHHEIX «HHDOPMALYOHHbIM LUYMOMS, 3 WHOTA W AESHHDOPMALIER. BLOEPHTE Cami
oMk Meccenvep (Hanpuwep, Telegram, WhatsApp, Viber) 4 nonpoByiTe nepenerm aaxioe
OblieHne Tyaa. lyuiwe MABETaTh YACTOO MOCEUIEHHR WBTOB C OBCYNIEHWE o
CUTyaUMM 8 Mpe. [lOCTATOMHO 3AXOAMTH TYAA 1—2 pasa 8 AeHs. MIOGOR war 1 w
MOWHO NOCTABHT Ha GECUIYMMHE PEXHM 1 ML NPH HEOGKORMMOCTH 38XODH
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HOCKOBCKHA
FOCYRAPCTBENNbIA
ACHXONOro-
ERATOPUNECKM!
YHMBEPCHTET

CoBeTbl ANs POAUTENeN AOWKONLHUKOB U MNAAWNX
WKONbLHUKOB B nepuog o6BLABNeHHOW anuageMun

« 3aimurece BMecte C  peGeHkOM  KakOW-HUGyAb  KOHKPETHOW
COEPKATENLHOA [STeNsHOCTLIO. BMECTe ChenaiiTe WIpyluKy, COBMECTHSIA
PUCYHOK, MpWrOTOBBTE Kakoe-HMOyab Gmiono. Korna peGeHok psmom cC
POAMTENSMY U HTO TO AENAET BMECTE C HIM — 3TO CHUMAET TPEsory.

« ocTapaitTecs MCronL30BATL 3TO BPEMS, YTOGH! Bam C pebeHKom nyuie
YaHaTs Apyr Apyra

+ MOXHO BMECTe CAenaTh CriOpTHBHBIE yIpaXHEHNs

+ BaXHO COXaHUTL NPUBLIMHBI PEXVM XU3HH, B IPOTUBHOM Cryvae peeHKy
TPYAHO ByAET BEPHYTLCA K NPEXHEMY NOPRAKY.

+ CoXpaHsiiTe OBbIUHbIi PEXUM AHS (YCTPaUBAVITE 3aHSTUS, KaK B LKONE Mk
AETCKOM CaAy, YCTPaUBAiTe «NepemeHsi»)

. Ecnu pebeHoKk BONHYeTCA M3-3a BUpYCa W 3aJaeT BOMpOCk!, TO FOBOPUTE
HYKHO NPUMEPHO Cnepyiowee: «ECTU BLINOMHSATL BCE NPaBWNA (MbITb PyKM,
NMUO, KOFAA 3TO HYXHO — MOCNIE TOFO, Kak MPUWNW C YNWULI, NOCe Tyaneta,
nepen eao; NPOBETPMBATL KOMHATY; HA YIMUE HAAEBaTb NEpHaTKM; BLINONHATL
PEXVIM [HS, BOBPEMS NIOXVTLCS CNAT; NMTb BUTAMMUHbI; HOPMANHO ECTb M T. ),
To Bce GyayT 3popossily

+ BaxHO NEPEBOAUT OTBETHI B NNOCKOCTS KOHKPETHBIX PEKOMEHAALIL

+ He MyXHO BCE BpEMS 3aCTAEMATH MITh Pyi4, @ TOMbKO, KOTAA 3TO
HEOBXOAMMO, UHAYE GTO MOXET NPUBECTH K HABRIUMBOCTH,

« Ecnu pebeHok 0ueHb GOMTCR 3a6ONETs, TO MOKHO CKasaTs emy: «MuKkpoBs!
ecTs Beeria. HO €CTM Ml NOAEPKUBAEM HOPMANsHbIA OGPa3 KMSHM:
NIPOBETPUBAEM KOMHATY, AENaeM 3apRAKY, MbeM BUTaMMHSI, T. €. COBNIOAAeM Bce
npasuna, To ece GyayT 30poekl! KOHE4HO, yenosex MoxeT 3abonets, HO noTom
OH BLIAOPABAMBAET. Thi KE MOMHMLLL, Kak Thi Gonen, Gbin NPOCTYXeH (unu A
Gonen(a)? MMotom Thi Bbi3nOPoBen, s BbIAOPOBen(a). BawHo cobnioAaTs
npasuna




